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REVEREN 

DIS IN CHRISTO PA 

jtribus , & Dominis , Nicolao de Balis , & 
Uoanni de Laminia, Diui iacobi , & uallis 
Diui Lsmbcrti, abbatibus, patronis 
optimi$,Gilbertus Philaretus 
Lymburgenfis medi- 
cus,salutenn 

1 o N minus ucre,ac pruden 
ter dixit quidam,ornatinV 
miuiri, Optimumeflenon 
nafci , aut natum , cjocyiTi- 
me aboleri.Si quis enim ui 
tae huius inccrtu pelagus,curarum & do- 
lorum plenilTimum fpeftet, uere beatos 
ilIosputabit,cjui uagientes adhucecunis, 
innocenttae facro lauacro tinfti , ad fupe- 
rorum fedesftatimdemigrarunt. Mille 
cnim periculis ac nefandis malis uita ho- 
minis expofita en\>& maxime fenis,ut uc 
riiTima fit Catonis fententia : Homo bul- 
a,eo magis fenex . Quare mei officrj etfe 

A~* ~ratus. 




EPISTOLA 
ratus, aetatis utriufque ueftrum modo in-» 
grauefcentis lenimemu, 8C ueluti fuften- r . 
taculum quoddam adinuenire, falubris 
ui&us formulam, il li aetati ma x iirie con - 
gruam , ex antiquorum fcriptis ftudiofe 
collegi, ucftriiq? nominibus peculiariter 
addicatam , omnibus communc efteuo- 
!ui : ut ad hanc uiuendi rationem , ucftrae 
fenilis aetatis uiflu attcmperato & com- 
pofito,hi non morte cffugerc^quod nulli 
genitorfi datum eft.fed faltebellam &be- 
neualcntem fenefiam tranfcendere, & in 
longius tcmpus producere poftiris.Dum 
cnim pecuharibus morbis , quos uelutt 
comitesfecum fenecla trahit, ut plurimu 
ca aetas infeft ari folet, debita ui&us obfer 
uatione illos arcere, &propuIfareIicebit* 
Proinde boni aequicg confulite quefo, qd 
bonoaequoc^oftenmus animo; donuqj, 
licet exiguum, no ex fc, fcd donantis be- 
neuolo animometiendumpotiusputate. 
Hippocratem autem & Galenum, medi- 
corum omnium principes , in hac uiclus 
fenum ratione confcribeda imprimis fe~ 
cutifumus, qu6d udutiduces, & fontes 

me- 



II 



w 




DEDICATORIA* 

medicinae urriufq? tam falubris,quam cu- 
ratiug f x i(tont,a quibus canerorum medt 
corum chorus, fiias rhapfodias, & ueluti 
centones quofdam, fuis inlibns pafiim 
adfuifle uidetur. His & Auicennam Ara^ 
bem adiungere non fumus ueriti , quod 
cius leftione iam longo tempore fatis ad 
iutifuimus«Naq; illius Canones,ad Gre/ 
corum medicorum trutinam & amuftim 
diligenter expendentes , plurima loca in 
co mutila reitituimus,& deprauata emc- 
dauimus. Ignofcent itaq?,Hipjpocratis 3C 
Galeni leftioni plus fatis addi<Si , ficubi 
Auicennae, & aliorum Barbarorum me- 
dicorum a nobis mentionem faftam in- 
telligent. Namq; fedulac apisinftar,per 
omnium florum germina cVfmus uolita- 
re confert , ut quod optimum eft feligaf» 
quodqjprauum & deterius eft rerjciatur» 
Ben* itaque ualete, diuq^uosincolumes 
feruet;, &profperaperfruifene£ta conce- 
dat Deus opti. maxi. a quo omnis falus 
cxmedela. Leodrj* AnnoChrifti 1544« 
pridie Calendas Maias. 

A | 
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GEROCO 

MICE. HOC EST, SEi 

nes rite cducandi modus & ratio, Gil 
bcrto Philarcto Lymburgcnfime- 
dicoautore* 

EILE admodum , 8C 
uere mcdicinam dcfini-' 
uitHippocratcs,inquies, 
Adieftionem cfle coro* 
quae defunt, 8>C fubftra- 
dionem corum, quae fu- 
pcrfunt . Quum cnim corporis humant 
conftitutio,$ primo rerum omnium opi- 
fice Deo,ita conP^ara & fabricatafit,utper 
fubftantiae fuae palTibilitatcm momenta" 
ncoquodam cffJuxu infeipfa indeuncter 
diiTipetur 8C corrumpatur, atqj ab exteri- 
us incidcntibus caufis ilico alterctur &im 
mutcturridcircoprudcntc confiliario, 8C 
prouido magiftro,qui uerus medicus eft, 
opus illi fuit, qui iaftura contrafla refar* 
cire, & dcpcrditS pcr iugcs cffJuxus cor- 

poris 
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GEROC GILBER. 

poris cffentiam , in qualitate & quamitate 
conue nienti, ftato fuo tcmpore inftaura- 
re & rcponere fciret» Caeterum corporu 
cum fit multa diuerfitas , tam ex proprio 
& natiuo temperamento,quam pcr diuer 
fum uitae genus & ftudium aduentitio, ut 
plus minutue , fecundum corporum con 
ftituriones difTIctur atque exhalet, ter^ 
tium ueluti neceiTaria quadam naturae le- 
ge, leniie inqua accedit corpus , & ipfum 
iu fefe plunmum difTerens , cuius proui- 
dcntia no mediocris eiTe debct.Quod fcl 
licet anteaflarum artatum crrores,mo^ 
do exeipit ac fuftiner, & ad omnes corpo 
reas afiiones,fua ipuus ratione,ignaue 8t 
imbccilliter fe habet. Ob id,falubris ui- 
fiusin ea actate,praeter caeterasmagisha- 
benda eft ratio; per hancem,corpusiam 
fenio uacillans,firmum & uegctu,ac fcn- 
fibus integris conftans,ad cxtremos ufqj 
dies conferuatur.DuSa autem eft ca falu' 
bris uiftus ratio Graecis yHfowfxiKu , eiuf' SihbrU 
dem pcne facultatis cum ea,quae ualetudi ^nvF* 
narios & amorbis uindicatos atq$ conua trcs* 
lcfcentes reficit,Grecis pariter wctfuflfr k6 

A 4 appel 
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GEROCOMICE 
appellata . Sunt cnim ambae,pra?ter Gy 
ronafticcn,quae robuftos,& benetantum 
ualentes recreat, tiyiiivH&hoc cft,medici^ 
nae falubris potiores partes* Qua ob rcm 
Corporfi corporum naturas,& auxiliorum,feu re- 
cognofce rum °mnium tam falubrium,quam infa- 
redebet Iubrium,uires apprime cognitas habcrc 
inedjcus, clebet^qui huic muneri obeundo deftina* 
tur medicus. Haud enim facile eftcuiuis 
homini, nedumfeni,congrua ui&usidea 
feu formam ad amuffim prefcribere,dum 
pro uaria corporum temperatura , 8C pe- 
euliari corporis cuiufq; idiofyncrifia , feu 
indiuiduali dicra proprietate, nec no pro 
ptcr inopinos ac momentaneos fuperue^ 
nicnres cafus eamfepius uariari,& ad con 
trarium immutari contingat . Nihilo ta- 
men minus, prifcorum placitafeflantes, 
unius fcnis, ciuilia & publica etiamnum 
negociatraftantis, qualis fuit actate Gale- 
Antiochd m Antiochus Romae medicus,in hac uh 
mcdicus. ftus formula cofcribeda exemplu & imi- 
tationem fumemus , ut ad illius uirentis 
adhuc feniculi annos,caeterarum actatum 
femimfafta colIatione,quid cligendum, 

quiduc 
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GILBERTL 

quldue fugiedum potiusfit,Gerotrophia£ 
txaefe#o medico clarius innotefcat , cum 
ladtudinem non paruam iecundum plus 
SC minus ipfa in fe fene&us contineat,pe 
nesquam uiftus modum & ratione , aut 
augeri,aut minui in qualitate SC quantita- 
te decenti oporteat ♦ Quare dilucidioris 
demonftrationis gratia, in tres partes uc* 
tulorum aeras difcriminada erit ,ut prima Stnt&m 
pars illorum fit,qui uegeto adhuc corpo- triplou 
re,conftan:e animo,&hrmis fatisuiribus 
confueta adhuc negocia peragunt, quos 
Graeci appofuo nom ine w/xo^ovra^ , id 
cft,uirentes & crudosfenesappellant. Ea 
cnim aetas cumparagmafticadifta, hoc 
cft,declinanteaetate coincidit,& fenqad-- 
uentantis ianuaefle uidetur , inaliquibus 
corporibus modo ferius,modo citius ad- 
ueniens.Secundaueroillorum eft,qui ex 
uirium imbeciliitate, ad corporis motio' 
nes ineptiores funt,& poft leuia cxercitia 
atcp rara balnea cibum captantes,fomno 
& quieti molliter indulgent , Graecis pro- 
prie 7r^cr€i/Tca, nobis feniores appellatf. 
Tertia demum fenilis statis pars de rjs di 

A s citur, 
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GEROCOMICE 

j tur,qui iam rugofa 8C cotra&a cute,pre iJ 
rium impoteua, amplius exercere neque* 
unt,fed lenta inambulatione contenn, ba 
culo innituntur,aut manuducuntur,quos 
ueluti iam Plutonis regiam ingrelTo5,Grg 
ci an/u.7T£X^?,hoc eft,ad inferorum ponv» 
pam mitfosappellare rolcntJgitur,de ui 
fius fenum ratione difturi,pauca de illo^ 
rumnaturali temperatura, cVmutua in- 
ter fefe dirferentia prelibare non fuerit uv 
fi^ utile.Senum corpus natura frioidu & fic- 
2, cum eft« Abfumpto enim pauiatim radi> 
cali pabulo , & humido fubftantifico di-* 
flo, quod roris mfta r , fimilaribus & p r i- 
mis corporis particu ! is interfperfum eft, 
fimul cum natiuo calorefcnfim emarcc 
fcenre,corporis uniuerfa moles defluitac 
fubudet. Vndc inftrumetis omnibus iam 
plus aequo ficcioribus redditis, membro- 
rum a&ioncsomncs imbecilliter, 8Cde- 
prauate edinccelfumeft. Quare fruftrata 
imprimis naturali ui, corpus minus ali, 8C 
feipfo gracilius, acaridius euadere inci" 
pit,ex quo flaccefcum & uires,&ad mo^ 
Ciones inuahde fe habem ♦ Dcmum uero, 

ubi 
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GILBERTL 

ubiamplior exiccatio fuccedif, uelutnfc 
arboribus & plantis marcor , ita extrema 
tabes & confumprio corpus fenile inua- 
dir, qua? quidem,pro ratione corporum» 
Cemperarure,aut uelocior^aunardior eiTc 
confueuit ; accedente ad harc intcmpefti- 
uo & malo rerumfalubrium ufu.Non em 
una pariqj elementarium qualiratu mciv 
fura itatim a prima noftri in uterc forma- 
tione conftamus ontnes.ita ncq; unica ct 
per omnia fempcr conformi uiflus fpe- 
cie utimur.Qua partc fit,ut alrjsalrj citius 
& rardius pubefcant,adoIefcant,erarc ui- 
geanr,eanefcanr, & fenefcant,& per con- 
fequens, aut infirmiores , aur uaiidiores 
cuadant* Quaproptcr annorum numero 
artatum difcrimina partiri,cV certo diftin- 
gui minime poiTunt . Euenir enim , ur ob Cur sty 
nariuam alicuiusprincipispartis,aur plu- jJJJjS? 
riura intemperiem , aut uiciatam ab ipfo 
ortu earundem commodcrationcm , per 
totam uitam morbidi & ualetudinarrj de 
gant ahqui,& prf marurum fibi fenm con 
trahenres,iufto citius elanguefcant SCmo 
riantur. Ali) uero optima Sc Iaudara cor- 

porif 
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GEROCOMICE 
poris conftitutione praeftantes,per intem 
perantem uiftum, & Hcentius diffolutio- 
ris uitae gcnus ueIoxfenium,& intempe- 
ftiuos canos fibi accelerarunt,q medicog* 
opcra & auxilrjs profpcra magis , & diu- 
turniorc frui ualetudinc ad extremam uf* 
que fene&am poterant, fi falubribus illo- 
rum monitis obtepcrarc uoluilTent. Qui 
igitur cxafle nouerit,qudd ficcitasuideli- 
Quisfenfi cct cum frigiditate fenili difpofitioni in- 

mcdlcus* eftj ^ fen " inter ^ muIta fit 
diucrfitas,fiue ad aetatisprogreffum , fiue 

ad pcculiarem corporis fingulo^ utrinqj 

collatio fiat,is nempc fenioru bonus me^ 

dicus crit. Contrariam cnim prefidiorum 

agogen protinus adinucniet, qua excalfa- 

ciendos & humedtandos prorfus effe fe- 

sies dabit operanvModum uerd & men- 

furam remediorum, ratione habita,feni- 

lis intemperature,tam abetate,quam cort 

fuctudinc , ct caufis procatareticis diftis 

dcfumere licebit . His cnim omnibus , ad 

certiorcm effcetj fenum difpofitionis co- 

gnitionem non parum iuuabitur . Quum 

ucrdindcfincur corpus noftrum adficia- 

tur 
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GILBERTL 

ur,ea partc duplex incoinmodum fenti' 
tnecetfum eft, uiuifcilictt alterationis, 
Iterum uero continui luae ipfius fubftan- 
iae erTiuurj.Praetcr cnim cxternos altera- 
jlionis modos,q uarie corpori obtingunt, 
leteum ueluti genuinum ac infuuhaber, 
quod ad deflur ntis, et quoque momento 
lcxhalantis fubftantiae corporear quantita 
tem,una cum fpiritibus calore natiuo dif- 
lflato,fimphcibuset fimilaribus dictis par 
ticulis,fentim artate progrediente fubre- 
punt ficcitas ac frigiditas. Vnde calorc na 
turali lmminuto, uentres ac organa certa 
ui debitae fuccoj^ feruientia,ad fuas aftio- 
tiesaedendas prorius inepta euadunt , et 
lcarnium tra<ftio,aut exigua,aut depraua^ 
I ta adparer,ex quo corpus exangue et fri- 
j gidum,atq; eius robur et decus omne in- 
J terit,et plurima pituita ferofoqj excrcme- 
topaflim redundat,nifrugi ct moderata, 
pro modo uirium , uiflus raiioneconti- 
neatur. Hoc loco igitur uuftus fenum rite 
ordinandi fcopi fatis euidentes funt,nem 
| pe cuacuatorum , per congenerem deper 
ditae fubftami* alimoniam repoiitio, feu 

adim 



Duplici 
iii > docor 
pus alce# 
ratur» 
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GEROCOMICE 
adimpletio , intemperaturae tam infitx,<| 
aducntitiar,per contraria aIteratio,redun 
dantium excrcmcntorum per conuenieri 
les poros ac mcatus opportuna expurga- 
tio. Omncs hos fcopos abunde compler, 
cibi & potus , balnea aquarum dulcium, 
cxercitia moderata , fri&iones matutinae 
ex oleo, Somni tempcftiui,8C modcratac 
animi affeftiones,cum lembus fubindc 
adhibitis,fi illoru fit necefTarius ufus,me- 
dicamcntis.Dc quibus omnibus particu- 
latim mod6 diccre inftituimus* Vniuerfa 
ui&us falubris ratio , tcftc Galcno , in his 
quatuorconfiftit,fumedis,faciendis,edu- 

cendis,& rjs, quae extrinfccus obtingunr, 
quae Arabs Auiccnna , licct minus docle 
ac difcrte, aperte tamcn fatis , & ordinate 
his ucrbis dcclarauit , de uifiu fenum in> 
quiens:Summa regiminis eorum eft,opc 
rari quod calfaciat & humeSet, ficut cx 
nutrientibus,& balneis,& potibus,& fo- 
mno prolixo, & mora multa in lcflo, 8C 
maiore quam iuuenum,& ex alTidua uri- 
nae corum prouocatione , 8C expulfionc 
phlegmatis cx coru ftomachisjper uiam 
1 6 intcfti 



pro 
m 
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meftinorum & ueficar,& ut naturae Ient- 

:as eis duret,Harc ille,tertie primi,do£hi. 

:crtlae,capite primo. Porro rerum earum 

alubrium dexter ufus ac iuuans , penes 

:ria attendi folet : conuenientem fcilicet 

uantitatem & qualitatem,& opportunu 

niuscuiufqjadmouenditempusfx' mo- 

um.Quae nimirum fingula aphoriftico « . 

, b . ,. 1 . ... Pamcu. 
:|uo morepauciscxclarauitdiuinusHip- Epid<mu 

pocrates dicens:Labores, cibus,&' potus, 

:fomnus,uenus,omnia mediocria * Itc m: 

Non fatietas,non fames,neq$ aliud quid- Apilonf.* 

; |quam,quod naturae modum excefferit, 

ibonu.Et rurfus;Somnus cxuigtliaAitraq; Particu.2, 

ifi modum excedant,malum ♦ Praeterea, A ? hon •* 

conuenicnsexercitationi tempusugnifi- 

cans a!ibi,dicit:Labores cibos praeccdat. 

Quamobrem,parcus & moderatus fenu 

icibus etfe debet , facpiusc# in die , ratione 

femper uirium habitajbis.terucpro eon- 

fuetudinecibo reficicndi funt, neqj mul- 

rus una uicc exhibedus eft ♦ Namq; fi pau Senficon* 

lulum quidpiam menfuramexccflcrint, 

jmagnopcre ledurun Quandoq; calorem 

jinfttum paucum&imbecillum dum ha- 

bent» 
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GEROCOMICE 
benr, cibum multum & frequentem mf-* 
nus euincere poffunt. Adhjccutem den^ 
fam,8cpororum conniuentiu obftruftio- 
ne impeditam na&i,quanquam robuftio 
rcs fcncs ingeftum cibum probe fubinde 
conficiant, ob prohibitum tamen tenuio- 
ris excrementi tranfpiratum , ncccftario 
plcthoricis morbis conflic1abunt,& gra- 
uius multo pcriculum incidcnt . Idctrco 
Galcnum imprimis imitati,quiGr£ci£fue. 
familiarcm magis uiftus formam defcri- 
bens,Antiochi medici,acTeIephigram- 
fani matici,atc# aliorum quorunda fcnum ad 
tuendf extremum f cn ^ finem perucntorum tt<£^ 

fot.(PiiytJL<xTtKu<* meminit ;pari modo,et 
nos in uidu fenum prefcribendo, ita par^ 
tiri in uices, et pro qualitate ac quantitate 
debitis,ita moderari illum ftudcbimus,ut 
ad cam uiftus prifcorum normam , ceu 
ad amuffim di<3am , fafla nobis ufitati et 
familiaris uiftus coIlatione,quid adrjcicn 
dum,quidue dcmendum fit,fenum,quos 
regere intendimus , habitu ac uiribus , fi* 
mul cum regione et confuetudine rite ex- 
ploratis, ccrto cognofcere eteligere pof- 

fimus* 
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GILBERTL 
fimus . Inquit enim Aetius ex Galeno de 
tnitu Antiochi medici iam oftogenarrj in 
haec irerba.Pat cus quidem cibus,fed fin- *i«4« ca.n 
guiis dicbus ter ofTcrendus eft ♦ Dandus 
ergo circa horam tertia,panis recens pro 
be confe<Sus cum melle optimo dcfpu^ 
inuto . Circa feptimam ucr6,pcft fri&io^ 
nes &'exercitia,qualia fcnibus conueniut, 
& poft lotioncm , ad prandium ducendi 
funt, 8c*prim6orTerenda,quae ucntremol 
liunr, ucluti beta,aut maluardeinde faxa- 
tiles marinue pifces*Pranfibreuem quic- 
tem fuper ftrato captabunt* Deinde mo* 
dicedeambulabunt* Vefpere ccxnantes, 
ab edendis pifcibus abftinebunt, eligetcg 
optimi fucci clbos , SC qui non facile cor- 
rumpantur,qualis auis eft in fimplici iurc 
co£ta. Hancuero Actrj fcnrcntiam Aui- 
cenna barbaro fuo more his uerbis tranP 5. primi 
fcripfir,dicens:Nutriens fenum paulatim ^!"* " 
cft partjendum,& paulatim bis aut ter nu 
triendi funt , fccundum digeftionem eo^ 
rum, & fortitudinem , & dcbilitatem, 8C 
comedat in fecunda hora panem bene fa 
flum cum mclle , 8C in hora feptima poft 

B bal- 
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GEROCOMICE 
balneationem.Deindcuentrem fcniat ex 
his,quae poft illud nominabimus, & iux- 
ta noftem cibum laudabilis nutrimeti ca^ 
piant , & fi fuerint fortes,in ccena fua au- 
gmentum paruum faciar, & ab omni nu- 
tricnre fibicaueant, ex quo melancholia 
gcneratur,a ut phlegma, & ab omni caliV 

do&acuto,&deficcatiuo,nififecundum 
modummedicationisadhibeatur. Harc 
confufiuspaulo, & indeterminate magis 
Auicena,qui uniuerfim de omni fene ca- 
nonem tradit , quod particulatim cxem- 
pli uice, fuper uno tantiim Antiocho Ga- 
lenus & Aetius declararunt,cum 8C iafte 
ac melle folo cum pane,atqj alrjs folidio- 
ribus cibis fenes etiam diu uiftitafle idem 
Cocna h> GaIenus ^oceat. Ex hac igitur uiftus fe- 
beralior num formula, nobis a Grar cis & Arabib* 
SSdSSr. medicis P r *fcripta, euidetcr colligi Iicer, 
* contra recentio^ quorunda opinionem, 
cornam liberaliore&copiofiore prandio 
effe debere : quod & Celfus, ubi de uiclu 
lib«t,ca.j. hyemali agir,paucis fubindicare uidctur: 
namqj cibum in die femel tantum capere 
fuader, 8C fi aliquis prandet,utilius efle.Si 

cxtguum 
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xiguum aliquid , & ipfum ficcum finc 
anie, fine potione fumar, aut fub uefpe* 
am , quar fuit hora ccenar Komanorum, 
Bt cames,etalia ualide nutriecia tuto com 
•dere poflct , quod fcilicet no&es eo tem 
lore fmt longiores, et fomni longiffimi, 
-vjquare per ea tepora alimenta ubenus funt 
jtxhibcnda ; noclu enim per quietcm co^ 
fftiones omnesoptime fiunt,qu£ interdiu 
leui occafione per animi aftr &us,arq; ex- 
ercitia intempefhua farpiusfoleantimpe 
Idite et deprauate fierirquod et Galenus 7. 
imethodi,in curada uentriculi ficca intem 
cperie unice admoneuVerum,quod ino'- 
mni uiflu imperando, tam fanoru,quam 
largrorum, obferuare conuenit confuetu-" 
!dini ex Hippocratis fententia,aliquid con ******* 
jdonandumeft. Namq; inuenire Iicet,qui p or,xr 
i In prandio uberius,quam ccena,ucl econ 
ira tenuius in prandio,quam ccena fefe ci- 
I bis ac potu recrcare foleant.Quam nimi- 
j rum confuetudinem in fene minime mu- 
. tandam paiTimadmonetGalenus. Porro 1 famtar* 
e modo et ordine ciborum ac potuum tu<ndat * 
mendorum , tam in ccena,quam pran^ 

ti a dio 
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gum*da. dfo fenibus etiam conucnienriore iam Ai 
ximus. Supere ft mDd6,infalubres,uicio ; 
ftc^ fuccicibospaucis demoitrare.Quar 
iliudimprimisanimaduertere oporter,c 
Cjbi cr^ bosomnesetpotuscramlenriq? fuccife- 
fucci. "^us maxime mfcftos efle,ut chondrus,i 
cafeus^ouaallajcochlc^bulbijfungijen- 
tes,oftreorum caro,Eligant itaqj fenes ci- 
bos concoctu faciles, et uelocis in corpus 
tranfmutationis,fucciIaudabiIis,minime- 
Panis. que excrementofi.Sit igitur panis corum 
bene codtus et fubaftus, fermenti ac falis 
parum habens,Ieui fui furum mifcella ui- 
terfperfus . Cauendusenim eft illispanis 
recentior, et male coclus, fnie fcrmenro, 
atqj ex tritico,et puriore polline,c]uem fi- 
milagineum dicunr, concinnatus. Panis, 
quiex Zea, quamuulgofpeltamuocanr, 
fir,ipfis magis utiJis,ueJuti etis, qui ex or^ 
deo fa&useft, Jicetminusquam antedi^ 
ctus nutriat . Vitandum omne piftorium 
opus,quod ex pafta di#a > et buty ro , la^ 
fte,cafco } meJIe,et faccharo paratur.Car- 
Caines . nes animalium quadrupedum improban 
ture^quaecorporismolejfenio^macilen 

tia, 
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tia, et carnis duntie notatae funt. Optimae 
puIJorum , gallinarum iuuenum , auium 
montanarum; peffimae,que circa lacus et 
ftagiKr uiclum querut.Prices omnes ma* 
gni corporis & cetacei , uirofi guftus, ac 
male olenteSjunguinoh &lenti lueci,ma- 
.xime funt fugiendi* Littorales & faxati^ 
.ies laudantur. Oua optima funt tremula, 
iSC forbiha.Friflaautem,dura,eta(fa,pcf- 
fima exiftunt. Laftariorum efus omnis, 
fenibus interdicendus , ut quod calculos 
1| in renibus , & obftruftiones uifcerum in 
paratis facile procurent. Cafeus imprimis 
caucndus,maxime uetus &putridus.pre- 
tcr em iucci lentitiam & craffitiem,quam 
habct,prauitatem fucci non modicam te- 
net.Oxygalaclinus tamen diftus,anteci- 
bos alios , fubduftionis alui gratia , cum 
pauco melle poteft comedi.Simili modo 
aeftiuis diebus urgente immoderatius fo- 
lis calore , & Melca Romanis ufuata , 8C 
Aphrogala, atq; Protogala Grjcis difiu, 
nullo alio admixto cibo folet exhiberi* 
Fru&uum precocium efus, ante cibos o- 
mnes in prima menfa tutd conceditur, uc 

b ) luti 
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luti funt cerafia,pruna,perfica. Alias ftul- 
lus utilis eft , prarrcr uuas penfiIcs,cV pru- 
na Damafcena atque magis Hifpana,& rl- 
cus bene maturas,ac caricas uocatas.Da- 

u A UC a ,feu P aImuIae ' cl nu clei pinei , qd 
Xegiuni, OD " r "Ctiones gcnerent,fugiendi funt.Le 
gumina uitanda, preter fabarum, piforu, 
ciccrum maxime decofium Jnter ho- 
Icra maxime conucniunt,Ia<»uca,maIua, 
atnplex, blkum, Japathum, borago, bu* 
gJofTum, chcrephyllum^ petrofelinum 
dittum. Vinum fenibus maximc conue* 
nies cft ; q u 6d propria caliditatc excclJit; 
lubftana tenue,coJorc rubcum aut fuluu; 
n*c cnim uniucrfa membra excalefaciur, 
CcrwifFa. « P C J u^nas fanguinis ferum expurgat. 
Zythus uero , q UC m biriam dC ceruijfam 
hodie uocat, pro fcnum potu prorfus in- 
utilis ct noxius cenfetur,ucluti & aqua o- 
wnis,uel per fe, uel admixto uino epota, 
flifi ratione confuetudinis habita,cum al- 

Adcalc* k Um P r 5 molK ** « cibis interpofita bi- 
lum «po, ? atur • Sencs podagrici ct caIcuIofi,fi pcr 
«raafofi lnteruaJIa , cenomelite in codlis aliquot 
urinai cicntibus medicamentis utantur, 

inaximc 
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maximeiuuantur. De qualitate ciborum 

& potuu fcnum haec difla fufficient.mo" 

do de illoru congrua mcnfura et fumen-' 

dorum ordine paucisdicatur,Quum em 

cx fua ipforu natura aluos ficcos plcricg 

fencs habeantjbonumipfisfueritjcaquae °/ d . c ^K 

leuiter aluum mouentct cmolliunt, reli-j^fa^ 

quis cibarrjs femper praemittere^monen- jypri do^ 

te Auiccnna in hunc modum.Holcraaut °* ca '* 

& fruflus,quibus fenes uefci debent,funt 

ficut^ftclajetapium, ctparum porrorum, 

quae comedere debet condita cum almu- 

ri ct plco , ct proprie in principio come^ 

Itionis ipforum , ideo ut in eorum natura 

mollificando iuuent. Hacc Auicenna ex 

Galcno et Aetio locis fupra citatis ad uer 

bum mutuatus eft . Cibo itaq; fimplici SC 

niodcrato utantur fencs,uarieratec# ciba^ 

riorum in una menfa maxime deuitcnt,& 

... . r racicnti* 

tantum cibi pro uice lnfumant , quantum 
illorum ucntrcs conficcrc poilunuExcr- Exercitit 
citia praetcrca fcnibus minime ncgligen* fcnum 
da ; ex perpctuo cm ocio ncmo unquam 
adiutus eft;motio cnim commcnfurata 
prarfidium ipfis adfert maximum«Quarc 

B 4 maxime 
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maxime iuuabiteos, mane modcratum 
ante oinnem cibum excrcitium , Ieuisbj 
deambulatio. Poft cibum ucro,motus 
mnis immoderatus interdiccdus,ct quics 
imperanda.Qudd fi pnx imbecillitate pe- j 
durn minus exercitio quis uacarc porcft, 
hunc equitatio aut ucftatio iuuabit.Excr- 
citrj item uiccm fupplcbunt fnftioncs ma 
citmciTc tutinae exoleo aliquo tepido, mambus 
poffum. inollioribus in ieiuno adhibita?. Incipere 
autem oportct a fupernis corporis parti^ 
bus,ucrfus inferiorcs defccdedo. Quibus 
uero fuperne eorporis partcs male aftefle, 
funt,utqui uertigine,doIore capttis ac ccr 
uicis,atqj apoplexie metutorquentur,in- 
fernarum partium fridtiones et excrcitiu 
magis confcrcnt . Sin autem podagra? & 
arthricis doloribus obnoxrj funt,brachia 
& manus exercere,et frequentius moue- 
Confurtu re non f uer j t j nun i e . Ceterum ut omni in 

oom teni , * . 

busnomu rc > itanac partc conluctudims uires ma^ 
ximoperefpeflare coueniet, ut fenes ne^ 
que confertim , neq; fubito ad diuerfum, 
non folum in cibis, fed quocunq; exerci^ 
tijgcncre ftatim transferantur;quum feni 

lcm 



«nda. 
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Jemliabitunviequefacile, neq;tutumfit 
tranfmutare*Porr6,corpora fenum ob fa E<,ucW,# 
cultatis altricis impotentiam ferofo excre Caicfac^ 
mento, et crudodiflo humoreabundare cmr,um n j 
ioIent,undc urinas mouentibus,et lento- dicus ufu« 
rcmaccraffitiemfuccorum tenuantibus, ^3^"* 
& abftergentibus eduIrjs,medicamento- 
fa ui prsedit is opus habcnt , Sed cum ea 
omnia acria & calida potentia fint, igitur 
medici in illo magna requiritur fagacitas 
& induftria,ut eo calidorum pharmaco^ 
& eduliorum intedatur ufus,quppartim 
coctiones adiuuenr, 3C anadofim alimeti 
in mcmbra promoueanr, partim obftru^ 
fiiones referent,& uifcidam pituitam ab- 
iTergant , non tamen euidcter arefaciant, 
& per accidens , fenilem omnem habitfi 
magis refrigcrent : quod a nonnullis inv J^mc"* 
pentis medicaftris fclcnitcrobferuarifer dici. 
pius animaduerti , ubi fe nil circa argros 
egregie feciffe arbitrantur,nifi ftatim for^ 
ti folutiuo ipforum imbeciliam aluum pe 
ne cxenteraucr int . In fenibus igitur,alui Alufi fufc> 
fubducendac caufa,fatis efficacia funt.oli- doccmii. 
uae condita,& cappares ex oleo SC garo, 

B | mcl 
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mel cum pane,mercurialis,et malua,atcjj 
blitum , et braffccae decoftum , ficus cum 
cineo et refina terebinthi ad uni 9 aut dua^ 
rum, interdum et trium iuglandium ma- 
gnitudinem fubinde deuorata.non enim 
aluum tantum emoIIit,fed uifceraquoq,*, 
pulmoncm & renes deterget : eius dofis 
inuncia unaftatuitur. Vrinisuerofenum 
ciundis,magnopere conducentfelini ra- 
dix et feme, atq; faxiphagosherbadicfo. 
Quod fi calculos renum fufpeftoshabe- 
ant,autpodagrf etmorbo articularifub- 
iaceant, cenomelitis ufum illis tuto conce 
dit Galenus, modoad morbum articula- 
rem &podagram adrjciant petrofelinu, 
ad calculofos uer6 betonicam.Porro prg 
ter mod6 dida , non poftremum fibi uen 
dtcant Iocum, quae forinfecus nobis inci* 
dunt,cuiufmodi funt aer,aqua,ignis,ole^ 
um,baIneum,fomnus,animiaffe<3us.De* 
ligendus itaq; aer eft , pro natura horarii 
anni,& alternae circuftantis nos acris mu 
tationis modo calidior, modo tepidior.A 
lacubus etpaluftribus locis , atq? cloacis, 
ciuita:cm expurgatibus, procul femotus, 

uenti 
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cntlorientalis ct occidentalis pcr uices, A< &* 4 U< 
ibcrum perflatum habens. Aquaad ufus optun ** 
oquinarios cligatur fontana,pura,clara, 
" uuJIam ueJ guftus, aut odoris euidente 
ualitatem referes,onentem folem efub- 
rraneis cuniculis traTcoIataprofpeclas* 
ux uero ad feptentrionem , nullo irra- 
iata folis tepore^per faxa &rupes deftil- 
t,ccu cruda &durior,ac flatus &cormi- 
in hypochondrrjs cxcitans , fugienda 
ft ♦ Aquae optimac notas ex leuitate eius 
efumitHippocrates,dicens: Aqua,quae partj - c 
ito calct 8C refrigeratur , ca Ieuiflima efh Aphorif» 
|CeIfus ucro inquit:Leuilhma pluuialts eft, Z6 hb *** 
Ideinde fontana, cum cx flumine, tum ex "^ 17 * 
iputco.poft harc ex niue & glacie, grauior 
ihis ex lacu,grauiflima ex palude. Balnea 
Wulcium aquarum uere & xfiatc^autuno, Balnc* 
inco&isherbis calidioribus & radicibus, 
><per uices admota,fcnibus ualdc conueni- 
iunt:pororum enim conniuentiam ex fic- 
icitate adapcriunt, fudores parumper eli- 
itiant , folidas corporisparteis fua tepida 
irroratione hume&mt & excalfaciunr. 
ycmc U€r6,& dicbus paulo algidiorib*, 

in 
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in ccenaculo ex adiun&o camino concal 
fafto,quaIe Antiocho fuifie lf gimus,pro 
maiore temporis parte ucrfari cbnifeniet* 
Somnus. Somnns mediocris iuuat , fepte aut o&o 
horarum fpacium aequans . Vitandus ta- 
men intempeftiuus ftatim poft cibum,& 
nimium prolixus,atq; profundus. Animi 
Arimiper arTefius,ieu pathemata,quaeutomni £ta^ 
^ b acpa< tiuehementer nocent , ita fenibusextre^ 
tue. mam perniciem inuchunt: corpora enim 
immutant , & a naturali fua confiftentia 
euertunt>offa magis exiccant , & uitalem 
fpiritum exterminant. Quare fenes hilari 
fk tranquilla mente acquiefcere dcbcnt, 
rerum pulchregeftarum hiftorrjs,c\ gra 
torum amicorum confabulationibus fcfe 
obleftent & exhilarefcant, ut mcns fere^ 
na,trifti anxietatis & folicitudinis difcuf- 
fo nubilo,meditationidiuinc,c\fu- 
pernorum cultui pacatius 8C 
ardentius incumbcre 
queant. 
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